B — CLASES MAGISTRALES

Materia / Psicoterapia

~ Freud, fehadad,
sufrimiento y realidad

Funciones, objetivos, critica y encrucijada del psicoanalisis en
la lucha del paciente por pasar del infortunio a la felicidad. El
narcisismo como un punto de partida del malestar psicoldgico.
La necesidad de adaptacion de las terapias a la problematica y

reud nos alerto acerca de que
el objetivo del analisis tencrnia
que ser transformar la mi-
seria histeérica en infortunio
corriente o, si se preliere, en
inlelicidad comun (Freud. S, |
1895). También nos senalo |
tres causas principales para el sufrimiento L. .
del ser humano: 1) problemas o limitacio
nes fisicas; 2) catastrofes naturales: v 3)
nuestras relaciones con otros seres humanos. Y en el
Malestar en la cultura, consideraba que el sufrimicnto
que deriva de este altimo origen quiza sea mas dolo-
roso que cualquier otro: “Desde tres lados amenaza cl
sulrimiento: desde el cuerpo propio. que, destinado a
| laruina v a la disolucion, no puede prescindir del dolor
v la angustia como senales de alarma: desde el mun-
1 do exterior. que puede abatir sus furias sobre nosotros
con fuerzas hiperpotentes, despiadadas. destructoras:
por lin. desde los vinculos con otros seres humanos™
(Freud, S. 1930).
Inlelicidad. en aleman Ungliick. es sinonimo de “in-
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las presiones del hombre contemporaneo.

Por HUGO LERNER *

fortunio™. que es la palabra que empleé en
Estudios sobre la histeria, mientras que
“felicidad”, en aleman Glick, significa for-
tuna o buena suerte. Decimos que somos
afortunados o que tenemos buena suerte

1 cuando las cosas ocurren como nosotros
queremos.

El Diccionario de la Real Academia Es-
panola define la felicidad asi: “Estado del
animo que se complace en la posesion de

un bien”, y también nos dice en una segunda acepceion
que es "salisfaccion. gusto, contento™. La infelicidad,
en cambio, es “desgracia, suerte adversa”. Y para sufri-
miento senala: “paciencia. conformidad. tolerancia con
que se sulre algo™, v agrega que equivale a “padecimien-
to. dolor, pena”.

SUFRIMIENTO, AUTOESTIMA, SUJETO E INTERSUBJETIVIDAD.
JLaidea de lelicidad o la de sulrimiento cambia con las
epocas? Esta pregunta se relaciona con la discusion
acerca de si ha cambiado ¢l sujeto. si la produccion de
subjetividad cambia o no, si el sujeto de principios de
siglo XX. por ejemplo. es ¢l mismo de comienzos del si
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¢lo XXI. En mi opinion. el sujeto cambia segtin cambia
el contexto. El hombre contemporaneo esta mucho mas
acosado por distintas biisquedas para encontrar equi-
librio en su narcisismo, para ver como se las arregla
con su autoestima, para advertir qué le pasa en este
contexto sociohistorico. en esta fluidez (Bauman) que
hoy nos atraviesa.

Desde esta perspectiva, el psicoanalisis contemporaneo
deberia dar cuenta de aquellos sujetos que se sienten
fragmentados. que sufren crisis de ideales, (rastornos en
la autoestima, porque estan atravesados por un contexto
convulsionado. Los argentinos somos expertos en esto.
vivimos [recuentemente sumergidos en convulsiones
socio-historicas y bien sabemos que no son gratuitas,
que dejan marcas en cada uno de todos nosotros. Es
un reto para nuestra disciplina intentar averiguar qué
tipo de marcas dejan estas convulsiones en general y
en cada sujeto en particular.

Antes hablé del equilibrio del narcisismo. Permitan-
me hacer al respecto un parénte-
sis. En "Un recuerdo infantil de
Leonardo Da Vinei”, Freud decia
que. curiosamente, Leonardo en-
cuentra un objeto que es €l mis-
mo. Describe entonces la eleccion
narcisista de objeto. Una férmula
mas amplia diria que la eleccion
narcisista no se produce simple-
mente cuando el vo se ve reflejado
en un objeto, sino también cuando
un objeto cumple funciones nar-
cisistas para ese sujelo, va sea para el sostenimiento de
su identidad o de su autoestima; decimos, entonces, que
es una eleccion narcisista porque si pierde al objeto al-
go le va a ocurrir al yo. En “Duelo vy melancolia™, Freud
consigna que lo que dilerencia un duelo normal de uno
patologico es que en el primero se pierde un objeto, mien-
tras que en el segundo, especialmente (y en especial en
la melancolia). junto con la pérdida de objeto le sucede
algo al yo. La pregunta es, pues: ,qué era ese objelo para
este sujeto? ;Qué signilicacion tenia ese otro?

Kohut, entre otros autores. planteé que estamos in-
quebrantablemente sostenidos en nuestra identidad.
en nuestro proyecto de vida. en nuestra autoestima, no
solo por la historia infantil sino también por la historia
actual. por nuestro vinculo con los otros.

Hoy. signiendo a diferentes autores, cuando hablamos
de eleccion narcisista pensamos qué funcién cumple el
objeto en la economia narcisista de ese sujeto. Retomo
“Duelo y melancolia™ ¢Qué le pasa a un sujetlo cuando
ademas de la pérdida de un objeto pierde el valor de su
propio yo? Uno puede suponer que ese objetlo no era
solo un objeto con el cual ocurria una forma transac-
cional de realizar el deseo, sino que desempenaba una
funcion narcisista en cuanto sostén de la autoestima de
este sujeto. Al perder al objeto se produce una fisura en
el interior del sujeto, en el superyo y en el yo.

El modelo que Freud expuso en este trabajo no explica
toda la psicopatologia, pero nos permite indagar mas a
fondo el lugar que cumple el otro en la produccion de la
subjetividad. Nos resulta util para entender, por ejem-
plo. por qué la relacion con los demas da origen con
frecuencia al sufrimiento.
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El sujeto cambia
segun cambia el contexto,
el hombre moderno sufre

mayor acoso.

Les propongo que hagamos una secuencia con estas
aracteristicas: imaginemos que un sujeto se siente mal

porque perdio objetos especulares que le devolvian una
imagen de valia, de "grandiosidad”™. En la constitucion
del narcisismo, necesitamos al otro: o sea. ¢l narcisis
mo se construye en intersubjetividad, en los vinculos.
La funcion de especularidad que cumple el otro signifi-
caltivo s central,

Por ejemplo. cuando una persona se jubila, frecuente-
mente se deprime porque ha perdido vineulos significati-
vos, esas miradas de sus companeros de trabajo que nar-
cisizaban fuertemente al yo, que lo investian fuertemen-
te. Entonces, el superyo no quiere mucho a este vo que
ya tiene poca valia y se aleja mucho del ideal del yo que
tuvo toda la vida. Podemos entender gque la autoestima
de eslos sujetos esté en baja y que su identidad resulte
convulsionada (dejo de lado los problemas economicos
que esta situacion acarrea. no porque no la considere
sino porque no s ¢l tema que quiero desplegar).

Estamos ante una problematica
que me lleva citar textualmente
a Hornstein (2002) en su libro
Narcisismo: “Para que ¢l paciente
piense acerca de las causas que
lo tienen deprimido. es necesario
¢l investimienlo narcisista de su
actualidad y también del aturo,
de modo que el cambio y la alte-
racion tengan sentido”.

Sicmpre ¢l mundo de los obje-
tos sostiene de alguna manera al
vo en su autoestima. en su identidad. Silos objetos fa-
llan en esta funcion. se produciran diferentes tipos de
sulrimientos.

Freud planteo que la autoestima es un eriterio de amor
o de valoracion hacia si mismo y que se relaciona con la
historia de constitucion de ese vo. con el modo ¢n que
ocupo un lugar la narcisizacion de ese vo. Apelando a
Piera Aulagnier, diriamos que la madre no solo inviste
narcisisticamente a un nino por lo que es, sino por lo
que debe devenir.

Entonces —decia Freud-, esta el narcisismo infantil.
Pero si esto fuera todo. la autoestima dependeria solo de
la historia: y Freud agrega: no, la autoestima depende de
la historia, pero también de los logros yoicos de acuerdo
con el ideal de cada quien (Hornstein, 2008). Y para estos
logros yoicos es [undamental contar con otros signilica-
tivos que los convaliden. acepten y “crean” en ellos.

Los sufrimientos. por lo tanto. también tienen su ori-
gen o su explicacion en las vicisitudes de la constitucion
del narcisismo. Por ejemplo: ;qué le sucede a un sujeto
que tiene ideales muy grandiosos y no los puede cum-
plir? Frente a esto. su vo queda ajado, entristecido. Ahi
entra en jucgo el equilibrio de la autoestima, v si esta
ultima ha sido muy vapuleada, serin inevitables el do-
lor y el sufrimiento.

Resumiendo: cuando nuestra autoestima esta jaquea-
da, la reaccion es de tristeza. de sufrimiento. De hecho,
cuando Kohut hablo de la chatura emocional —-que po-
dria asimilarse a la tristeza o el sufrimiento- la relacio-
no con un trastorno narcisista. Un sujeto que no puede
construir proyectos sufre: esta alterada su autoestima,
Su yo. su constitucion subjetiva.
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CONTEXTO, SUFRIMIENTO Y LUGAR DEL TERAPEUTA. Muchas
veces, el sufrimiento esta claramente relacionado con los
acontecimientos sociales en los que el sujeto esta inmer-
so. En épocas tranquilas, ¢l contexto socio-historico no
ticne una incidencia tan fuerte como cuando el entorno
social se encuentra muy convulsionado. Por ejemplo:
la amenaza de pérdida del trabajo no atenta solamen-
te contra la autoconservacion, sino también contra la
identidad. La pérdida de la autoestima convulsiona la
estructuracion psiquica. La mera amenaza de pérdida
laboral trastorna el equilibrio de la autoestima y esto
produce sufrimiento. Se crea asi un circulo vicioso.

Suelo afirmar —apovandome en palabras de Ignacio
Lewkowicz- que es muy dificil construir un yo en are-
nas movedizas: quien lo tiene mas o menos construido
lo podra conservar, pero nadie
queda indemne ante los cimbro-
nazos que provoca muchas veces
la situacion contextual ni exento
del sufrimiento que conlleva.

Dentro de lo que llamamos “si-
tuacion contextual” deben incluir-
se la violencia, la inseguridad. la
falta de solidaridad. el temor a ca-
recer de [uturo, ete. Obviamente,
en algunos sujetos estos escena-
rios produciran mayor sufrimien-
to y hasta cuadros patologicos, mientras que otros tal
vez se sientan menos conmovidos, pero creo que nadie
~repito- quedara ileso.

Sin dudas que el equipamiento psiquico de cada sujeto
v como interviene su historia en su presente y su futuro
—para no verlo solamente en términos de repeticion sino
también de qué proyecto puede armar un sujeto- ocupan
un lugar central en todo esto y pueden generar o no un
cuadro clinico. en producir mayor o menor sufrimiento.
Nuestra intervencion como analistas consistira en dar
lugar a un proceso de historizacion diferente, de modo
tal que la palabra oida (ese resto mnémico que se gene-
ra en un vinculo terapéutico) haga que surja una nueva
representacion. Por ejemplo, si el sujeto ve amenazado
su trabajo, lo peor que podemos hacer es generar in-
tervenciones que puedan ser vividas como acusatorias
v que lo hagan sentirse senalado como el responsable.
Debemos aplacar su superyé, avudarlo a construir una
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Todo investimiento
narcisista va unido a
un enunciado 0 a una

propuesta identificatoria.

‘adena de representaciones menos autoincriminatorias.
Sobre esto ya nos advirtio Freud en Esquema del psi-
coanalisis (1938).

En alguin momento se creia que esto equivalia a “pal-
moterapia”. No, hay un basamento tedrico. A partir del
Esquema empieza a cobrar coherencia cual es la funcion
de la interpretacion y de nuestras intervenciones. No
siempre debe apuntarse a lo “profundo™. Demos también
un sentido practico y téenico a lo que hacemos en la coti-
dianidad. En un proceso terapéutico, puede ser decisivo
ofrecer apoyo y desculpabilizar al paciente.

Cuando viene un paciente con estas situaciones y
contra-transferencialmente nos posicionamos en un
lugar apropiado para darle este resto mnémico que lo
calme, inlentamos ligar determinadas representaciones
con otros restos de palabras, con
otras huellas mnémicas. Si el psi-
quismo fuese un sistema cerrado,
no habria posibilidades de nuevas
inscripciones y deberiamos dejar
de lado el psicoanalisis y consa-
grarnos a otra profesion. En estos
sujetos, el superyo es a menudo
tremendamente hostil v calmarlo
resulta terapeutico.

Esto que estoy desarrollando
también se vincula con la autoes-
tima y pareceria simple a menos que lo complejizaramos,
a menos que nos apartaramos de un concepto basico de
autoestima y la considerasemos, como Freud. un com-
puesto (Hornstein, 2006). Tiene que ver, por un lado,
con la historia de cada quien, historia de narcisizacion,
quién fue ese nino para las miradas paternales: pero no
solamente quién fue. sino también qué transferencias
hicieron los padres sobre ese nino. qué enunciados iden-
tificatorios. qué representaciones y qué investimiento
narcisista hicieron de ese nino. ¢Acaso cuando jugaba
al fitbol lo veian como a un Messi v si luego no se acer-
caba a ese ideal caian sobre €l miradas y actitudes des-
valorizadoras? A ese nino hay que acompanarlo. pues,
de lo contrario, esa historia donde las funciones yoicas
no fueron meros enunciados sino enunciados sostenidos
mediante el ejercicio de ciertas funciones y el investimien-
to por parte de los objetos primordiales, en primer lugar,
después cumpliran ese rol los otros objetos y la cultura. #




Cuando dichas funciones lallaron. existe la posibilidad
de que el analista las ejerza. No hay que asustarse: esto
no ¢s mero "maternaje”, sino que es parte del proceso
de subjetivacion (aunque el "maternaje” remite también
en cierta medida a la subjetivacion).

No es suliciente decir que un nino fue muy o poco
investido, hay que considerar como lo fue, cuales fue-
ron las propuestas identificatorias que se le brindaron,
dentro de qué trama se lo hizo.

El nino en desarrollo debe sentir que lo que él va
creando o siendo tiene resonancia afectiva en la madre y
tambien le provoca placer. Si esa madre cree que el nino
tiene que formarse a imagen y semejanza de ella, podra
investir las diferencias entre ambos como algo negativo
(Winnicott). Cuando me refiero a la madre lo hago para
abreviar, ya que en rigor se trata de los padres, de la
trama edipica total, y lo que esta en juego no es solo lo
que desean, sino como lo relatan. como se materializa
ese desco en su vinculo con el nino.

Todo investimiento narcisista
va unido a un enunciado o a una
propuesta identificatoria. Es de
suma importancia tener en cuenta
esto ultimo en un proceso anali-
tico. En ultima instancia -y no
solo en situaciones regresivas—,
el paciente es como un “nino”; de
ahi ha derivado muchas veces,
cuando un terapeuta ofrece una
propuesta identificatoria, el mote
de "maternaje”. Aunque esté de
mas aclararlo, esto no implica que el analista pretenda
que el paciente se le parezea.

Resumiendo: todo sujeto esti sostenido por su historia,
sus logros, sus vinculos y sus proyectos. Es trabajo del
analista navegar por estos cauces con cada paciente,

La situacion socio-historica sostiene la autoestima: el
contrato narcisista (Aulagnier). Las tramas y la urdim-
bre social que se instauran entre los diferentes sujetos
de una sociedad haran que cada cual se valore o no. v
generaran o no sulrimiento.

Fundamentalmente en “Analisis terminable e inter-
minable”. “Construcciones en el analisis™ y “Moisés y el
monoteismo”, Freud concluye afirmando que el analisis
tiene por tarea fortalecer al yo. v esto no quicre decir vol-
verlo mas adaptado a la realidad actual, sino permitirle
que tramite de mejor manera los conflictos. En esta tarea.
es crucial v es parte del proceso terapéutico que quien
consulta salga de la encerrona que le impide investir el
futuro. Y con esto aludimos no solo a la historia indivi-
dual. sino también a lo historico social, a los vinculos
entre los cuales incluimos necesaria y esencialmente el
vinculo terapéutico [...]

EL PSICOANALISIS ESTA EN UNA ENCRUCUADA. Ya comenté
en otro escrito (Lerner, 2003) que a nuestra disciplina
se le formulan peticiones desde distintas perspectivas y
lugares. Tomemos. por ejemplo. la demanda sobre sus
fronteras de aplicacion, que atraviesa su practica desde
hace ya tantos anos.

Cuando Freud creo el psicoanalisis, lo juzgo aplicable
unicamente a las neurosis. Es indiscutible que ahora
estamos mas asediados por los cuadros [ronterizos,
los trastornos narcisislas. los pacientes del vacio. Los
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El mundo de los objetos
sostiene de alguna manera
al yo en su autoestima,
en su identidad.

sufrimicntos no son nuevos, son distintos o tienen dis-
tinlas causas.

Hoy ¢l sujeto esta fragil. débil. Con todo esto nos toca
lidiar en la actualidad. Esta demanda. proveniente de
situaciones clinicas que antes no eran abordables —por
las limitaciones tedricas de entonces- o no existian. opero
para que las teorias se expandieran, v la aplicacion de
las mismas siguio sus pasos. Nuestra practica y nues-
tra técnica fueron variando, no se mantuvieron iguales
a lo largo del tiempo.

Las [ronteras y los dispositivos del psicoanalisis se
fueron ampliando. Por ejemplo. muchos colegas se en-
cuentran dedicados desde hace anos a extender v apli-
car los conceptos psicoanaliticos a todos los campos de
la practica en que se desarrolla nuestro trabajo. como
el psicoanalisis de pareja y familias, campo en el que se
constata claramente que muchas veces el sufrimiento
tiene su origen en la relacion del sujeto con los otros.

Si consideramos ~como venimos desarrollando- que
la constitucion subjetiva deriva no
solo de lo pulsional, sino también
de la cultura y el contexto socio-
historico en que se deviene sujeto,
resulta inevilable pensar que Ia
politica, la economia. los hechos
historicos-sociales y sus vicisi-
tudes impactaran [uertemente v
hasta con violencia en las perso-
nas. y que el sufrimiento de estas
ultimas tendra frecuentemente
relacion con su entorno.

Hoy, quienes solicitan tratamiento psicoanalitico estan
mas cerca de la desesperacion. el vacio. la angustia. la
depresion. La demanda pasa casi exclusivamente por la
necesidad de ayuda. El sulrimiento es algo mas que una
amenaza. es una presencia. Muy pocos (excepto tal vez
en algunos sectores sociales) visitan a un psicoanalista
para ver “como anda su vida™. El psicoanalisis esta cla-
ramenie entramado con los sufrimientos acluales y estos
estan imbricados con el contexto social. Hace muchos
anos, ¢l psicoanalista atendia en general a pacientes con
cuadros neurdticos y otros que entraban en la categoria
de los “casi-colegas™. En la actualidad. los sujetos que
nos demandan atencion. con “sus partes psicolicas, sus
escudos narcisistas, sus self grandiosos, su pensamiento
operatorio y sus defectos alexitimicos [...] parecen muy
diferentes de los clasicos neuréticos “de la belle époque”
(McDougall, 1987).

El psicoanalisis, como cualquier otra practica social,
varia de acuerdo con los distintos contextos sociales en
los que se desenvuelve,

Muchos psicoanalistas nos hemos formado con una
concepeion diacronica del sujeto, mientras que ¢l mundo
actual nos enfrenta a un pensamiento sincronico, ligando
lo presente e inmediato. En los origenes de nuestra dis-
ciplina se juzgaba el sulrir mas términos de conflictos:
hoy es usual que situemos los sufrimientos en funcion
de lo que falta, de lo que no esti y de la urdimbre que
se teje entre el sujeto v su contexto. @

*MEDICO psiquiatra y psicoanalista, vicepresidente
de la Fundacion de Estudios Psicoanaliticos, co-autor y
compilador de “Los sufrimientos” (Psicolibro Ediciones).
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